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シニアのための交通安全教室 

民生委員・児童委員は地域の身近な相談者・支援者です 

・一人暮らしをしている高齢者の安否を確認したり、介護にかかわる相談に応じています。 

・学校等と協力して、いじめや児童虐待などの予防活動に取り組んでいます。 

・地域のすべての人が、地域社会の中で安心して暮らせるように様々な相談に乗っています。 

・行政機関と協力して、地域の福祉ニーズを調査する活動を行っています。 

相談内容や秘密が漏れることはありません。安心して担当地区の委員にご相談ください。 

お問合せ先…福山市福祉総務課（０８４－９２８－１０４５） 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担 当 地 区 

（丁目の次の数字は住居表示による〇番を表しています。） 
名 前 

（敬称略） 

西新涯町一丁目１～１５ ※稲葉 照美 

西新涯町二丁目２３～２６、新涯町五丁目３～４、１７～２１ 三島 和枝 

西新涯町一丁目１６～２６、新涯町五丁目１～２ 槙本 勝己 

新涯町一丁目１～２、１１～１４ ※針間 里美 

新涯町一丁目３～１０、２４、川口町三丁目 25、川口町四丁目一部 岡本 理奈 

新涯町一丁目１５～２１ 新良貴 泉 

新涯町一丁目２２～２３、２５～２８、３６～３９、二丁目５～８ 坂本 愛子 

新涯町一丁目２９～３５、４０～４１、二丁目１～４ 岡崎 繁壽 

新涯町二丁目９～２８、四丁目１７～１９、卸町 藤井 美知子 

新涯町三丁目１～２０、川口町四丁目一部 ※若井 頼子 

新涯町三丁目２１～３１、四丁目１～７ 関山 良彦 

新涯町四丁目８～１６、２０ ※大久保 和子 

新涯町四丁目２１～２６、六丁目１１～２８ 植田 祐自 

新涯町五丁目５～９、１２～１６ 福川 康太郎 

新涯町五丁目１０～１１、２２～３３ ※佐々木 奈央 

新涯町五丁目３４～３６、六丁目１～１０ 藤原 純子 

主任児童委員 藤田 久子 

 
★各戸 一部ずつ お取りください(*^_^*)★ 

新涯学区まちづく

り推進委員会のホ

ームページは最新情

報がぎっしり！チ

ェックしてね！ 

 

 

 

 

Zoom を使って リンパケア オンライン講座 <３回連続開催中> しんがいデジタルあれこれ 社会教育活動事業 

  1 回目の「足の冷え対策！リンパケアで足もぽかぽか♪」は 1 月 29 日に終了しました！ 

2 回目 2 月 27 日（金）10 時～11 時 30 分 
顔のむくみ対策！首と肩のリンパケアで目元パッチリ！フェイスライ

ンもスッキリ 

3 回目 3 月 24 日（火）10 時～11 時 30 分 肩のゴリゴリ対策！手首と腕をほぐして肩甲骨にもリンパと血流促進 

ところ：新涯交流館 会議室＆図書室 

講 師：河相 由加理 さん（アート・ナチュラルスペース代表） 

参加費：無料 

持参物：スマホまたはタブレット、飲み物、イヤフォン（持っている人） 

定 員：１０人程度（要予約） 

対 象：どなたでも 

申込み：新涯交流館（９５３－５６３４） 

動きやすい服装でお越しください！ 

Zoom が使える方は… 
ご自宅でも受講できます！ 

ミーティング ID とパスワードは 

ご予約の時にお知らせします。 

（自宅で受講される方については、

定員はありません） 

※の方は新任です。 

 

 

 

と き：2 月 14 日（土） 

午前９時～12 時（予定） 

ところ：新涯交流館 会議室 

対 象：おおむね６５歳以上 

（予約不要・参加無料） 

 

新 涯 学 区 交 通 安 全 自 治 会 

新涯学区まちづくり推進委員会  安心・安全部会 

【内 容】福山東警察署から講師をお呼びして、4 月から

改正される自転車の交通反則制度や、最近のシニアを取

り巻く交通安全事情、シニアが特に注意すべきことなど

についてお話していただく予定です。 
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「もったいない」を「ありがとう」に 

新涯交流館を回収拠点としてフードドライブを行います！ 

期間 2026 年 3 月 2 日（月）～3 月 10 日（火）の間に 

家庭で使いきれない未使用食品を新涯交流館へお持ち寄りください！ 

「フードドライブ」とは… 

家庭で使いきれない未使用食品を持ち寄り、それらをまとめて地域

の福祉団体や施設、フードバンクなどに寄付する活動のことです。 

 新涯学区まちづくり推進委員会 環境保全部会では、第 5 区民生・児

童委員協議会と連携し、新涯交流館を回収拠点としてフードドライブを行

います！ 

 フードドライブに参加することで食品ロス削減に取り組んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
涯
学
区
で
は
、
人
と
人
が
つ
な
が
り
、
賑

わ
い
と
文
化
あ
ふ
れ
る
ま
ち
の
創
造
を
め
ざ

し
、
一
月
十
一
日
に
、
新
春
を
飾
る
恒
例
の
「
新

涯
学
区
と
ん
ど
祭
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

前
日
か
ら
の
強
風
の
た
め
、
と
ん
ど
へ
の
点

火
は
翌
朝
へ
、
共
催
事
業
の
下
駄
飛
ば
し
大
会

は
体
育
館
で
の
ス
リ
ッ
パ
飛
ば
し
大
会
へ
と

変
更
し
ま
し
た
が
、
い
ろ
は
か
る
た
大
会
も
含

め
、
総
勢
五
百
人
を
超
え
る
ご
参
加
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
新
涯
小
学
校
六
年
生
の
児
童
の
皆

さ
ん
に
も
、
と
ん
ど
の
作
成
か
ら
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
地
域
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る

あ
た
た
か
い
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
翌

朝
、「
と
ん
ど
」
に
点
火
す
る
と
、
ま
っ
す
ぐ
に

燃
え
上
が
り
、
願
い
を
乗
せ
て
高
く
高
く
昇
っ

て
い
き
ま
し
た
。 

開
催
に
向
け
て
ご
支
援
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
多
く
の
方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 こ

の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
平
穏
無
事
か

つ
有
意
義
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

新
涯
学
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会 

 

新

涯

学

区

と

ん

ど

祭

実

行

委

員

会 

「
第
九
回
新
涯
学
区
と
ん
ど
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
！ 

 

とんど祭実行委員の 

皆さま 

子
ど
も
と
ん
ど
練
り
歩
き 

～ 助け合い 人と人を つなぐ糸 ～

ス
リ
ッ
パ 

飛
ば
し 

大
会 

 

撮影：みぎわ会

（新涯学区在住 

行政職員の会） 

これからも 

笑 顔 
あふれるまち  

新 涯 

をめざし、地域

の絆を深めて

い き ま し ょ

う！ 

 

い
ろ
は
か
る
た
大
会 

燃
え
上
が
る
と
ん
ど 

ご提供いただきたい食品 

●玄米・白米・パックごはん・アルファ米 

●麺類（袋麺・乾麺・カップ麺） 

●保存食品（缶詰・瓶詰など） 

●インスタント食品・レトルト食品 

●ふりかけ・お茶漬け・のり 

●ギフトパック など 

ご提供いただく食品への注意事項 

●賞味期限が明記されているもの  

●賞味期限が 1 か月以上残っているもの 

●未開封であるもの 

●破損等で中身が出ていないもの 

●生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）でないもの 

●要冷品でないもの 

〇お問合せ先〇 

新涯交流館 (084)953-5634 

平  日 8:30～17:00 土曜日 8:30～12:15 

回収拠点 

新 涯 交 流 館 

 

福山市社会福祉協議会や 

福祉団体・施設 

フードバンクなど 

 

主催 新涯学区まちづくり推進委員会 環境保全部会 

第 5 区民生・児童委員協議会 


