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新涯学区敬老会対象者数 新涯学区最高年齢者 

※ 77 歳以上（1949 年（昭和 24 年） 
1922 年（大正 11 年）生まれ 4 月 1 日以前に生まれた人） 

１,291 人（2025 年 6月現在） 104 歳 

講 座 の ご 案 内 

 

 

 

 

 

 

  

 

新涯学区敬老会開催のお知らせ 

行 

集 

発 

編 

新 涯 交 流 館 

953－5634 
shingai-krk@city.fuk 

uyama.hiroshima.jp 

 敬老会対象者の皆さま方の、これまでのご貢献に対して、感謝の気持ちと敬意を表すとともに 

ご長寿をお祝いするため、つぎのとおり敬老会を開催します。 

新涯学区の敬老者のみなさまへ 

と き 9 月 28 日（日）受付 12時 00分から 開始 13時 00分から 

ところ 新涯小学校 体育館 

内 容 式典・アトラクション（ お楽しみ抽選会他 ） 

対象者の方には後日案内状をお送りいたします。 

敬老者の皆様のご来場を、心よりお待ちしております。 

主催：新涯学区敬老会実行委員会 
 

▶ 健  康  講  座   主催：新涯学区の福祉を高める会 

▶ ご予約・お問合せ：新涯交流館（０８４）９５３－５６３４ 

 骨と身体の健康チェック 

日 時 9 月 26 日（金）13 時 30 分～ 

ところ 特養しんがい 地域交流室 

定 員 20 人（要予約） 

講 師 「ププレひまわり」健康アドバイザー 

 脳卒中とは？ 

日 時 10 月 24 日（金）13 時 30 分～ 

ところ 特養しんがい 地域交流室 

定 員 20 人（要予約） 

講 師 太田記念病院 地域医療連携室室長 

 藤井 美穂 さん 

（脳卒中リハビリテーション看護認定看護師） 

 

「交流館だより」は

スマートフォンやパ

ソコンを使って、イ

ンターネットでも閲

覧できます！最新

号から過去の交流

館だよりまでいつで

も、確認することが

できます。新涯交

流館 で検索、ま

たは下記の二次

元コードからアクセ

スしてください。 

▶ 福祉・健康講座 

▶ ご予約・お問合せ：新涯交流館（０８４）９５３－５６３４ 

 食からの健康づくり 

日 時 10 月 22 日（水） 

19 時 30 分～21 時 00 分 

と こ ろ 新涯交流館 会議室 

定 員 20～30 人 

内 容 「食欲の秋」に栄養バランスの取れ

た食事を取るポイントについて学び

ます。 

講 師 福 山 市 保 健 所 

健康推進課 栄養士 

 

新涯学区まちづくり推進委員会 
福 祉 ・ 健 康 部 会 

主催： 
 

骨密度の測定もします！ 
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 ～ 人権尊重 平和を築く 第一歩 ～ 

9 月 18 日（木） 
 

▶ 新涯カルチャールーム 主催：新涯学区まちづくり推進委員会   ▶ ご予約・お問合せ：新涯交流館（０８４）９５３－５６３４ 

 「ひねろー陶芸」で陶芸体験！  手ぬぐいの型染め体験！  

 日  時 10 月４日（土） 

10 時～11 時30 分 
 

日 時 10 月 11 日（土） 

10時～11時30分 

と こ ろ 新涯交流館 会議室 と こ ろ 新涯交流館 会議室 

定  員 15 人（要予約） 定 員 10 人（要予約） 

材 料 代 800 円 材 料 代 1,000 円 

講  師 三島 博 さん（風越窯） 講 師 若林 佐都子 さん 

陶芸というと、敷居が高いというイメージがあり

ますが、「ひねろー陶芸」はろくろを使う陶芸とは

違い、木枠と指を使うことで、小さなこどもから高

齢者の方まで、誰でも気軽に楽しむことのできる陶

芸です。服も汚れません。自由に自分だけの作品を

作ってみませんか？！ 

型染めとは、模様を彫りぬいた型紙などを使っ

て、布に模様を染め出す技法のこと。 

色や配置を工夫することで、全く違うイメージの

作品が出来上がります。 

デザインの可能性は無限大！手ぬぐいが、素敵に

染まっていく様子は楽しいですよ♪ 
 

  マクラメ編み体験！ 
 日 時 10 月 18 日（土） 

 9 時 30 分～11 時 30 分 
ところ 新涯交流館 会議室 
定 員 10 人（要予約） 
材料代 600 円 
講 師 藤井 久美子 さん 

 マクラメとは、アラビア語で「交差して結ぶ」と

いう意味。編み棒などを使わずに、手で編んだり結

んだりして作るのが特徴です。世界中で親しまれ、

たくさんの結び方や編み方があり、ミサンガやア

クセサリー、インテリア、バッグなど幅広く使われ

ています。 

今回は、初心者にもやさしい編み方で、ハンギン

グバスケットを編んでいきます！ 

報告 ▶  新涯学区夏まつり盆おどり大会を開催しました 2025 年 8 月 2 日（土） 
 

 

酷暑の中でしたが 

たくさんのご来場をいただき、ありがとうございました！ 

主催：新涯学区あいさつ運動推進委員会 

午前 7時 40 分 

～8 時 20 分ごろ 

通学路周辺にて 

 

あいさつ運動 


