
  
 

毎
月
第
四
金
曜
日
は
カ
レ
ー
を
食
べ
る
日 

 
  

 

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
し
ん
が
い
」
で
は
、
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
、
毎
月
一
回
地
域
の
高
齢
者(

お
お
む
ね
六
十
歳
以

上)

を
お
迎
え
し
て
、
食
事(

カ
レ
ー
ラ
イ
ス)

を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

 

毎
月
内
容
が
異
な
る
「
〇
〇
カ
レ
ー
」
を
、
参
加
さ
れ
た
方
々

は
頬
が
こ
ぼ
れ
る
く
ら
い
に
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

・
日 

時 

毎
月
第
四
金
曜
日
、
昼
の
十
二
時
か
ら 

・
費 

用 

一
食
百
五
十
円 

 

・
場 

所 

特
養
し
ん
が
い 
地
域
交
流
室 

・
定 

員 

一
回
十
六
名
様
ま
で 

福
祉
を
高
め
る
会
が
、
毎
週
水
曜
日
の
喫
茶
サ
ロ
ン
で
予
約
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
遠
慮
な
く
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

         
 

 

健
康
サ
ロ
ン
・
健
康
講
座
に
つ
い
て 

 

新
涯
学
区
の
福
祉
を
高
め
る
会
が
主
催
で
行
っ
て
お
り
ま
す

「
健
康
サ
ロ
ン
・
健
康
講
座
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

こ
の
講
座
は
、
お
お
む
ね
毎
月
一
回
第
四
金
曜
日
の
午
後
一
時

三
十
分
か
ら
約
一
時
間
半
程
度
の
時
間
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
は
、
時
流
の
も
の
や
地
域
か
ら
要
望
の
あ

っ
た
も
の
を
取
り
上
げ
て
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 
 十

一
月
の
講
座
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 
 

日
時 

十
一
月
二
二
日(

金) 

十
三
時
三
十
分
～ 

 
 

場
所 

新
涯
交
流
館 

会
議
室 

 
 

内
容 

「
ス
キ
ン
ケ
ア
＆
メ
イ
ク
」
に
つ
い
て 

 
 

定
員 

先
着
十
五
名 

 

申
し
込
み 

新
涯
交
流
館 

 
 

講
師 

プ
プ
レ
ひ
ま
わ
り 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ス
タ
ッ
フ 

 

保
湿
と
ハ
リ
肌
の
お
手
入
れ
が
し
っ
か
り
出
来
て
、
時
短
で
簡

単
・
き
れ
い
に
仕
上
が
る
メ
イ
ク
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

シ
ニ
ア
食
生
活
改
善
教
室
に
つ
い
て 

 

 

今
年
度
の
シ
ニ
ア
食
生
活
改
善
教
室
は
、
七
月
四
日
と
九
月
五
日

の
二
回
に
わ
た
っ
て
行
い
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
市
に
登
録
さ
れ
て
い

る
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
の
ご
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
高
齢
者
を 

対
象
に
「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
」
な
ど
に
効
果
的
な
料
理
に
つ
い
て
、

実
際
に
調
理
し
、
食
し
な
が
ら
の
研
修
で
し
た
。 

 

参
加
者
は
男
性
も
含
め
、
い
ず
れ
も
十
人
程
度
で
し
た
が
、
出
来

上
が
っ
た
も
の
を
お
い
し
く
食
す
る
こ
と
が
で
き
、
皆
さ
ん
大
い
に

満
足
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

来
年
度
以
降
も
、
教
室
を
開
催
し
ま
す
の
で
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

積
極
的
な
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
教
室
で
使
っ
た
レ
シ
ピ
が
必
要
な
方
は
、
福
祉
を
高
め
る

会(

新
涯
交
流
館
内)

へ
申
し
出
て
下
さ
い
。 

     

 
今
年
七
月
四
日
と
九
月
五
日
の
二
回
に
亘
っ
て
開
催
さ
れ
た
教

室
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

私
は
、
包
丁
を
握
る
事
は
普
段
か
ら
し
て
お
り
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
は
妻
の
手
を
煩
わ
す
こ
と
な
く
や
っ
て
い
ま
す
。
凝
っ
た
料
理

は
出
来
ま
せ
ん
が
、
焼
い
た
り
炒
め
た
り
す
る
ぐ
ら
い
は
自
分
で
行

い
ま
す
。
今
回
は
、
二
回
と
も
食
材
や
調
味
料
等
は
用
意
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
、
後
は
、
参
加
者
が
五
人
一
グ
ル
ー
プ
で
、
焼
い
た
り

煮
た
り
の
調
理
で
し
た
。 

 

出
来
上
が
っ
た
料
理
を
、
皆
で
お
い
し
く
（
自
分
で
作
る
と
特
に

お
い
し
い
）
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
こ 

と
に
意
気
を
感
じ
て
生
活
さ
れ
て
い
る
男
性
も
今
だ
に
お
ら
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
現
代
で
は
、
男
性
も
包
丁
を
握
り
得
意
料
理

を
作
る
こ
と
が
普
通
の
時
代
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
夫
婦
の
ど

ち
ら
が
先
に
旅
立
つ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
し
、
厨
房
に
自
分
が
入
る
こ

と
が
な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
男
性
も
包
丁
を
握
る
こ
と
に
躊
躇
せ

ず
、
店
屋
物
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
ば
か
り
に
頼
ら
ず
、
簡
単
な
調

理
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

レ
ッ
ツ
ク
ッ
キ
ン
グ
！ 

 
 

西
新
涯
一
丁
目 

Ｔ
・
Ｋ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

福
山
城
あ
れ
こ
れ 

 
              

安
芸
広
島(

浅
野
家)

四
二
万
石
を
し
の
ぐ
、
西
日
本
一
の
巨
大
な
城

(

五
〇
万
石
以
上
級)

を
造
る
よ
う
徳
川
幕
府
か
ら
指
示
さ
れ
全
面
支

援
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
中
四
国
、
九
州
な
ど
西
国
の
諸
藩
が
謀
反
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
、
幕
府
の
戦
略
的
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
持
っ
た
城
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

特
徴
の
一
つ
は
、
天
守
で
す
。 

 

地
下
一
階
地
上
五
階(

層)

の
層
塔
型
天
守
で
す
が
、
幕
府
の
武
家

諸
法
度
で
城
の
築
城
・
改
修
が
厳
し
く
規
制
さ
れ
て
い
る
中
で
、
築

城(

再
建)

の
五
階
建
て
は
、
江
戸
城
・
大
阪
城
・
島
原
城
と
福
山
城

の
み
で
、
貴
重
な(

焼
失
前
は
国
宝)

天
守
で
す
。 

 

広
島
城
や
岡
山
城
は
黒
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
福
山
城
は
白
亜
で

す
。
豊
臣
時
代
と
徳
川
時
代
の
違
い
が
あ
り
、
名
古
屋
城
・
大
阪
城
・

姫
路
城
な
ど
江
戸
幕
府
が
再
建
し
た
城
は
、
全
て
外
壁
に
漆
喰
を
大

量
に
使
っ
て
い
ま
す
。
家
康
さ
ん
の
好
み
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

三
角
形
の
飾
り
屋
根(

千
鳥
破
風)

な
ど
を
二
〇
か
所
も
設
け
て
、

遠
く
か
ら
見
て
も
見
栄
え
が
良
く
威
厳
が
あ
る
天
守
を
目
指
し
た

と
言
わ
れ
る
の
も
納
得
で
き
ま
す
。 

 

天
守
の
北
側
壁
面
の
鉄
板
張
り
は
、
福
山
城
で
し
か
見
ら
れ
な

い
！
と
全
国
か
ら
見
学
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
が
、
鉄
板
の
お
話
は
次

回
に
い
た
し
ま
す
。 

※
参
考
文
献 

「
備
後
福
山
城
あ
れ
こ
れ
」、
福
山
市
文
化
協
会
「
新
版 

福
山
城
」
、 

啓
文
社
「
福
山
の
歴
史
」
他 

「
歴
史
に
真
実
は
あ
る
が
正
解
は
な
い
…
」
の
で
、
軽
く
読
ん
で
く
だ
さ
い
。 

Ｙ
・
Ｔ 

二
〇
二
二
年
に
築
城
四
〇

〇
年
を
記
念
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
を
し
た
福
山
城
は
、
一

九
四
五
年
の
空
襲
に
よ
る
消

失
以
前
の
姿
に
戻
っ
た
と
い

わ
れ
、
特
に
白
亜
の
天
守
の

美
し
さ
は
、
訪
れ
る
人
の
目

を
奪
っ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
福
山
城
に
は
、
美

し
さ
以
外
に
も
他
の
お
城
に

は
無
い
多
く
の
特
徴
が
あ
り

ま
す
。 

最
大
の
特
徴
は
、
城
の
規

模
で
す
。
福
山
藩
は
一
〇
万

石
で
し
た
が
、
両
隣
の
備
前

岡
山(

池
田
家)

三
一
万
石
、 

 

次回も参加

してね！ 

No.1 


