
                                           2019年（令和元年） 7月 

[サ
イ
ド
バ
ー
の
内
容
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。
サ
イ
ド
バ
ー
は
、
メ
イ
ン
文
書
を
補
う
独
立
し
た
要
素
で
す
。
一
般
に
、
ペ
ー
ジ
の
左
側

ま
た
は
右
側
、
あ
る
い
は
上
部
ま
た
は
下
部
に
配
置
し
ま
す
。
サ
イ
ド
バ
ー
用
テ
キ
ス
ト

 
ボ
ッ
ク
ス
の
書
式
を
変
更
す
る
に
は
、

[描
画
ツ

ー
ル

] 
タ
ブ
を
使
用
し
ま
す
。

] 

 

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で 

 
 

 

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
、
こ
れ
ま
で
誠
之
プ
ラ
ザ
に

お
い
て
八
十
歳
以
上
の
高
齢
者
を
お
招
き
し
て
開
催
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
「
特
養
し
ん
が
い
」
の
地
域
交
流
室
を
お

借
り
し
て
、
五
月
十
七
日
（
金
）
に｢

令
和｣

最
初
の
「
ふ
れ
あ

い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

内
容
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
で
、
好
友
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

日
本
舞
踊
、
大
正
琴
の
演
奏
に
よ
る
懐
か
し
い
歌
、
運
動
普
及

推
進
員
さ
ん
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
な
ど
に
加
え
て
、
小
学

校
五
年
生
の
児
童
に
よ
る
熱
気
と
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
ソ
ー
ラ

ン
踊
り
で
は
、
い
っ
ぱ
い
の
元
気
を
い
た
だ
く
な
ど
、
明
る
く

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
毎
年
好
評
で
あ
り
ま
し
た
「
手
作
り
弁
当
」
を
衛

生
上
の
観
点
か
ら
、
専
門
業
者
に
よ
る
弁
当
に
変
更
し
た
も
の

の
、
参
加
者
皆
さ
ん
で
懇
談
し
な
が
ら
お
い
し
く
会
食
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 
 

来
年
も
、
さ
ら
に
工
夫
を
加
え
、
皆
様
方
に
た
く
さ
ん
の
元

気
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
計
画
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
に
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す 

 

 

  

 
 

健
康
サ
ロ
ン
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か 

 
 

健
康
サ
ロ
ン
は
、
原
則
と
し
て
毎
月
第
四
金
曜
日
に
、「
誠

之
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
」
若
し
く
は
「
特
養
し
ん
が
い
の
地
域

交
流
室
」
に
お
い
て
、
新
涯
学
区
の
高
齢
者
の
方
々
を
対
象

に
「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。 

時
間
は
、
午
後
一
時
三
十
分
か
ら
約
二
時
間
程
度
で
す
。 

 
 

七
月
に
つ
い
て
は
、
つ
ぎ
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、

多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

 
 

 

七
月
の
健
康
サ
ロ
ン 

日
時 

 

七
月
十
七
日(

水)
午
前
一
〇
時
か
ら 

 
 

場
所 

新
涯
公
民
館 

 
 

内
容 

軽
い
運
動
と
体
操
及
び
体
力
測
定 

 
 

講
師 

福
山
市
健
康
推
進
課 

保
健
師 

 
 

 
 

 

新
涯
学
区
運
動
普
及
推
進
員 

  
 

お
も
ち
ゃ
サ
ロ
ン
で
楽
し
く
遊
ぼ
う
！ 

  
 

対
象 

 

保
育
園
や
幼
稚
園
な
ど
に
通
っ
て
い
な
い 

就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者 

 
 

日
時 

 

毎
月
第
三
火
曜
日 

 

 
 

 
 

 
 

午
前
十
時
か
ら
午
前
十
一
時
三
十
分 

 
 

場
所 

 

新
涯
公
民
館 

会
議
室 

 
 

 

新
涯
公
民
館
で
行
っ
て
い
る
「
お
も
ち
ゃ
サ
ロ
ン
」
で
は
、

子
ど
も
ど
う
し
の
ふ
れ
あ
い
や
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、

子
ど
も
の
病
気
や
発
達
な
ど
に
関
す
る
不
安
や
心
配
ご
と

に
つ
い
て
市
の
保
健
師
さ
ん
や
保
育
士
さ
ん
等
に
気
軽
に

相
談
で
き
る
場
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。 

七
月
に
は
「
プ
ー
ル
遊
び
」
、
十
月
に
は
「
幼
稚
園
の
先

生
と
遊
ぼ
う
」
な
ど
の
内
容
で
新
た
な
計
画
も
予
定
し
て
お

り
ま
す
。 

 
 

福
祉
を
高
め
る
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
世
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
新
し
い
お
も

ち
ゃ
も
購
入
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 

次
回
は
、
七
月
十
六
日
に
開
催
し
ま
す
。 

  
く
わ
い
喫
茶
サ
ロ
ン
を
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 
 

合
言
葉
は
『
今
日
は
何
の
日
、
く
わ
い
喫
茶
の
日
』 

  

毎
週
水
曜
日
の
朝
の
合
言
葉
に
し
て
、
お
出
か
け
帰
り
や
家
事

の
合
間
な
ど
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

日
時 

毎
週
水
曜
日 

午
前
九
時
半
か
ら
十
一
時
半
ま
で 

 
 

場
所 

新
涯
公
民
館 

実
習
室 

内
容 

ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
、
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶 

全
て
お
菓
子
付
き
で
一
杯
百
円
で
す
。 

 
 

 

 

く
わ
い
喫
茶
サ
ロ
ン
は
、
開
設
以
来
三
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
毎
週
多
く
の
人
が
集
い
、
に
ぎ
や
か
に
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
人
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
込

め
て
お
も
て
な
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

日 時：毎週水曜日 

９：３０～１１：３０ 

場 所：新涯公民館 1 階実習室 

メニュー：コーヒー（温，冷） 

     紅茶（温） 

全てお菓子付きで一杯１００円 

ふれあいいきいきサロンの 
会場の様子 


