
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

普通救命講習 
目の前で急に人が倒れたとき， 

あなたはどのような行動ができますか？ 

１１９番通報があってから救急車が現

場到着するまで平均８分以上と報告され

ています。（平成２３年中，全国平均の

実績）事故などにあった人が心肺停止

になったとき，その人を助けるために

は，そばに居合わせた人が応急手当を

行うことが重要となります。この度の講

習会では，基本的な心肺蘇生法や AED

（自動体外式除細動器）の操作を学びま

す。ぜひご参加ください。 

日 時：２０１９年（令和元年）７月２０日（土）  

９：００～１２：００（予定） 

会 場：新涯公民館 ２階会議室 

定 員：３０名（先着順） 〆切：７月１１日（木） 

参加費：無料 

服 装：動きやすい服装 

申込み：公民館窓口にてお申込みください 

講 師：福山地区消防組合水上消防署 署員 

主催：新涯学区まちづくり推進委員会 安心・安全部会 

皆さんからの声でついに開催！！ 


