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5/24 第一回 福祉・健康部会  

6/20 第二回 福祉・健康部会 

6/29 部会員 親睦会 

7/22～8/9 ラジオ体操 

8/31 百歳体操 

1/21 第三回 福祉・健康部会 

2/26 健康講演会【ストレス解消の隠し味！】 

3/11 健康講座【腹式呼吸】 

 

 

 

予算額 30,000 決算額  26,899 

ラジオ体操 参加賞 10,119 

ストレス解消講師料 8,390 

腹式呼吸講師料 8,390 

トータル    30,000 トータル       26,899 
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 ラジオ体操 

7/22～8/9 参加者：延べ，５９３人 

 

 

 

 

 百歳体操 

8/31 参加者：２５人 

講師：健康推進課 保健師 村上 

 

 

 

 

 ストレス解消の隠し味！ 

2/26 参加者：２０人 

講師：男女共同参画センター 

中原幸子 

 

 

 

 腹式呼吸 

3/11 参加者：１５人 

講師：puresalon naonao 

 向原 直美 

 

 

 

 

 成果 

部会全体で取り組みを行うことができた。 

みなさんから多くの意見が活発に出たことにより

多くの事業を遂行できた。 

学区のみなさんの福祉と健康について意識を高

めることができた。 

 

 

 課題 

来年度は，学校の時間編成の関係で各事業の時

期がずれてくることが予測される。ラジオ体操につ

いても，日程の調整を早めにする必要がある。 

住民参加型の事業についても，みなさんの関心の

あることについて把握する必要がある。 

 

 


